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 Учебный план основной образовательной программы основного  общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО И ФОП ООО, 

ОПРЕДЕЛЯЕТ ОБЩИЕ РАМКИ  отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается 1 сентября, если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

 Продолжительность учебного года в 5-6-х классах не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–6-х классах. Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных 

недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 

превышает шести уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 49» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», 



так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

предметы. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательной части учебного плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение учебного предмета «Русский язык» в количестве 5 часов в 

неделю в 5-х классах и 6 часов неделю в 6-х классах. Учебный предмет «Литература» 

изучается в количестве 3 часов в неделю. 

Целями изучения русского языка на уровне основного общего образования являются: 

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения 
к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку 
межнационального общения; проявление сознательного отношения к языку как к 
общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного богатства русского и 
других народов России, как к средству общения и получения знаний в разных сферах 
человеческой деятельности; проявление уважения к общероссийской и русской культуре, к 
культуре и языкам всех народов Российской Федерации; 
 овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом 
формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 
 овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 
функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое овладение 
нормами русского литературного языка и речевого этикета; обогащение активного и 
потенциального словарного запаса и использование в собственной речевой практике 
разнообразных грамматических средств; совершенствование орфографической и 
пунктуационной грамотности; воспитание стремления к речевому самосовершенствованию; 
 совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, 
обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях 
формального и неформального межличностного и межкультурного общения; овладение 
русским языком как средством получения различной информации, в том числе знаний по 
разным учебным предметам; 
 совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных 
интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения, 
классификации, установления определённых закономерностей и правил, конкретизации и т. 
п. в процессе изучения русского языка; 
 развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный 
поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, 
понимать и использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной текст, 
инфографика и др.); освоение стратегий и тактик информационно-смысловой переработки 
текста, овладение способами понимания текста, его назначения, общего смысла, 
коммуникативного намерения автора; логической структуры, роли языковых средств. 



 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Русский язык» входит в предметную 
область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения. 

В предметной области «Иностранный язык» учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается 3 часа в неделю. Предусмотрено деление класса на подгруппы при 

численности обучающихся 25 человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого отводится 5 часов в неделю. 

Приоритетными целями обучения математики в 5–6-х классах являются: 

 продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, 
геометрическая фигура), обеспечивающих преемственность и перспективность 
математического образования обучающихся; 
 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 
познавательной активности, исследовательских умений, интереса к изучению математики; 
 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира; 
 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 
математические объекты в реальных жизненных ситуациях, применять освоенные умения 
для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и 
оценивать их на соответствие практической ситуации. 

 Основные линии содержания курса математики в 5–6-х классах — арифметическая и 
геометрическая, которые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной 
логикой, однако не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Также 
в курсе происходит знакомство с элементами алгебры и описательной статистики. 

 Согласно учебному плану в 5-6-х классах изучается интегрированный предмет 
«Математика», который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а также 
пропедевтические сведения из алгебры. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), «Обществознание» (1 час в 

неделю). 

В рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История 

Древнего мира». 

Цели и задачи изучения географии: 

 воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 
взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 
географического образа России, ценностных ориентаций личности; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 
проблем повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного 
приобретения новых знаний; 
 воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 
геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об основных 



географических особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, своей 
местности, о способах сохранения окружающей среды и рационального использования 
природных ресурсов; 
 формирование способности поиска и применения различных источников 
географической информации, в том числе ресурсов интернета, для описания, 
характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и процессов, 
жизненных ситуаций; 
 формирование комплекса практико-ориентированных географических знаний и 
умений, необходимых для развития навыков их использования при решении проблем 
различной сложности в повседневной жизни на основе краеведческого материала, 
осмысления сущности происходящих в жизни процессов и явлений в современном 
поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном мире; 
 формирование географических знаний и умений, необходимых для продолжения 
образования по направлениям подготовки (специальностям), требующим наличия серьезной 
базы географических знаний. 

Место учебного предмета в учебном плане 

География – обязательный учебный предмет предметной области «Общественно-научные 
предметы». Освоение содержания географии в основной школе происходит с опорой на 
географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий мир». 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология» - 1 час в неделю. 

Цели изучения биологии на уровне основного общего образования: 

 формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 
биологических систем разного уровня организации; 
 формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 
организма человека, условиях сохранения его здоровья; 
 формирование умения применять методы биологической науки для изучения 
биологических систем, в том числе и организма человека; 
 формирование умения использовать информацию о современных достижениях в 
области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности 
собственного организма; 
 формирование умения объяснять роль биологии в практической деятельности людей, 
значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия 
деятельности человека в природе; 
 формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 
охраны окружающей среды. 

Достижение целей обеспечивается решением задач: 

 создать условия для приобретения обучающимися знаний о живой природе, 
закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; о 
человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической 
деятельности людей; 
 создать условия для овладения обучающимися умением проводить исследования с 
использованием биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного 
организма; 



 создать условия для освоения обучающимися приемов работы с биологической 
информацией, в том числе о современных достижениях в области биологии, ее анализа и 
критического оценивания; 
 воспитывать биологически и экологически грамотную личность, готовую к 
сохранению собственного здоровья и охране окружающей среды. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Биология» входит в предметную 
область «Естественно-научные предметы» и является обязательным предметом на уровне 
основного общего образования. 

 Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ № 49». На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-6-м классе.  

 Изучение данного предмета направлено на формирование нравственного идеала, 

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к 

Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической 

памяти.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» 1 час в 

неделю и учебный предмет «Изобразительное искусство» 1 час в неделю. 

Цель предмета «Музыка»: воспитание музыкальной культуры как части всей духовной 
культуры обучающихся через: 

 становление системы ценностей обучающихся, развитие целостного миропонимания 
в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

 развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения 
музыкального искусства как универсальной формы невербальной коммуникации 
между людьми разных эпох и народов, эффективного способа автокоммуникации; 

 формирование творческих способностей ребенка, развитие внутренней мотивации к 
интонационно-содержательной деятельности. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих практических задач: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через личный 
психологический опыт эмоционально-эстетического переживания; 

 формирование понимания обучающимися социальной функции музыки, 
стремления понять закономерности развития музыкального искусства, условия 
разнообразного проявления и бытования музыки в человеческом обществе, 
специфики ее воздействия на человека; 

 формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального искусства; 
 воспитание уважительного отношения к системе культурных ценностей других 

людей; 
 формирование целостного представления о комплексе выразительных средств 

музыкального искусства, навыков ключевых элементов музыкального языка, 
характерных для различных музыкальных стилей; 



 развитие общих и специальных музыкальных способностей, совершенствование в 
предметных умениях и навыках, в том числе: слушание (расширение приемов и 
навыков вдумчивого, осмысленного восприятия музыки; аналитической, оценочной, 
рефлексивной деятельности в связи с прослушанным музыкальным произведением); 
исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях; игра на доступных 
музыкальных инструментах, опыт исполнительской деятельности на электронных и 
виртуальных музыкальных инструментах); сочинение (элементы вокальной и 
инструментальной импровизации, композиции, аранжировки, в том числе с 
использованием цифровых программных продуктов); музыкальное движение 
(пластическое интонирование, инсценировка, танец, двигательное моделирование и 
др.); творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, 
фестивали, представления); исследовательская деятельность на материале 
музыкального искусства; 

 расширение культурного кругозора обучающихся, способствование накоплению 
обучающимися знаний о музыке и музыкантах, достаточного для активного, 
осознанного восприятия лучших образцов народного и профессионального 
искусства родной страны и мира, ориентации в истории развития музыкального 
искусства и современной музыкальной культуре. 

Реализация задач осуществляется через различные виды деятельности: слушание музыки, 
пение, музыкально-пластическое движение, драматизацию музыкальных произведений. 

 Целью изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» является 
освоение разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, 
скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, 
изображения в зрелищных и экранных искусствах. 

Задачами учебного предмета «Изобразительное искусство» являются: 

 освоение художественной культуры как формы выражения в пространственных 
формах духовных ценностей, формирование представлений о месте и значении 
художественной деятельности в жизни общества; 
 формирование у обучающихся представлений об отечественной и мировой 
художественной культуре во всем многообразии ее видов; 
 формирование у обучающихся навыков эстетического видения и преобразования 
мира; 
 приобретение опыта создания творческой работы посредством различных 
художественных материалов в разных видах визуально-пространственных искусств: 
изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре 
и дизайне, опыта художественного творчества в компьютерной графике и анимации, 
фотографии, работы в синтетических искусствах (театре и кино); 
 формирование пространственного мышления и аналитических визуальных 
способностей; 
 овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного 
искусства как способах воплощения в видимых пространственных формах переживаний, 
чувств и мировоззренческих позиций человека; 
 развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого воображения; 
 воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через освоение 
отечественной художественной культуры; 



 развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, 
формирование активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 
эстетической и личностно значимой ценности. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология», 2 часа в 

неделю. Предусмотрено деление класса на подгруппы мальчиков и девочек. 

 Предмет «Технология» является обязательным компонентом образования школьников, 
освоение содержания которого способствует профессиональному самоопределению, 
формированию представлений о здоровом образе жизни, рациональном питании, технологии 
ведения дома, о свойствах материалов и их использовании в современном производстве, об 
основах ручного и механизированного труда, о применении полученных знаний в 
практической, проектной и исследовательской деятельности. 

 Согласно принятой концепции преподавания предметной области «Технология» в 
образовательных организациях Российской Федерации ведущей формой учебной 
деятельности в ходе освоения предметной области «Технология» является проектная 
деятельность в полном цикле: «от выделения проблемы до внедрения результата». Проектная 
деятельность органично устанавливает связи между образовательным и жизненным 
пространством, имеющие для обучающегося ценность и личностный смысл. Разработка и 
реализация проекта в предметной области «Технология» связаны с исследовательской 
деятельностью и систематическим использованием фундаментального знания. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено 

2 часа в неделю. Третий час «Физической культуры» вводится из внеурочной деятельности. 

 Изучение предмета «ОБЖ» (5-6-х классах) осуществляется через программы учебных 

предметов (география, биология, физическая культура), посредством включения отдельных 

тем ОБЖ. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебном плане 

отводится 2 часа. Это часть представлена учебными предметами: «Обществознание» - 1 час в 

неделю. «Кристаллы и молекулы» - 1 час в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговор о важном» - 1 час в неделю; 

 «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю»; 

 «В мире современных профессии» - 1 час в неделю; 

  «Мой Кузбасс» - 1 час в неделю; 

  «Счастье быть здоровым» - 1 час в неделю; 

 «Театр – наша жизнь!» - 1 час в неделю; 

 «Я-волонтер» - 1 час в неделю; 



 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ «СОШ № 49». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ 

№ 49». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного 

года. Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля освоения 

учебного предмета, курса, дисциплины и образовательной программы предыдущего уровня.  

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и устно.  

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5-6-х классах с 19 апреля 2024 года по 20 мая 2024 
года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В 
соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 
71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная 
аттестация может быть проведена с применением электронного обучения. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 5–6-е Контрольная работа 

Обществознание 5-6-е Тест 

Биология 5–6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5-6-е Тест 

Изобразительное искусство 5-6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5-6-е Тест 

Технология 5-6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 
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