Кемеровское областное отделение
ОФСОО «Федерация КУДО России»

представляет
Вид спорта КУДО
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КУДО использует самые простые и эффективные техники ведения поединков без оружия: приемы из бокса, каратэ, джиу-джитсу, тайского бокса, ММА, самбо, дзюдо, рукопашного боя и многих других.
В КУДО - есть защитные приспособления (мощный шлем с пластиковым забралом для защиты головы, каппа, накладки на руки, раковина на пах) и поэтому разрешена практически любая ударная, бросковая техника и борьба в партере. 
Травматизм минимален, так как осуществляется строгий медицинский мониторинг и контроль, применяются суперсовременные методики тренировок, организовано высококвалифицированное судейство.
Главная цель (Миссия) КУДО - всестороннее развитие личности и воспитание психологии воина для выживания в современных условиях и успешного участия в любых видах государственной службы и ведения бизнеса, предпринимательской, политической и общественной деятельности во благо нашего общества.
Тренировки для учащихся школ проводятся:

-во всех районах г.Кемерово.
КУДО - спорт успешных!
Наш контактный телефон в Кемерово: 
+7 (3842) 76-77-74
Наш сайт в России: www.kudo.ru
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